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bailine-VIP-Kochkurs mit Truus van Gaal und
Schuhbeck: Nach dem Motto nGesund genieRens
hat Sabine Heijman {I.) diese Event-Serie initiiert

Mit bailine zum Erfolg!

Stress, Leistungsdruck, schnelles Essen
zwischendurch — das alles sind Faktoren,
die bei berufstétigen Frauen mit wenig Zeit
langfristig zu einer verminderten Lebens-
qualitat fUhren. Haufig leidet dann auch
das Selbstbewusstsein. Gegen diese Pro-
blematik mchte das ganzheitliche, auf drei
Séulen basierende bailine-Konzept gezielt
vorgehen. Es verbindet mentales Training,
bewusste und gesunde Erndhrung mit
professionellem Coaching zur Steigerung
korperlicher Aktivitat. Sabine motiviert,
trainiert und begleitet Frauen und Ménner
auf ihrem Weg zu einem gesiinderen und
selbstsicheren Leben. Unterstiitzt wird das
bailine-Programm von einem einzigartigen
Muskelstimulationsgerat zur Formung des
Korpers. Fir Entspannung sorgen Wohl-
fuhl- und Straffungsmassagen. Im bailine-
Studio wird effektives Muskeltraining so
mit Entspannung kombiniert, dass Kérper,
Geist und Seele wieder im Einklang sind.

Success, with bailine!

4= Stress, work pressure, a quick
meal in between — these are all factors
which lead to a long-term reduced qual-
ity of life. The bailine concept counters
the problem with mental training, good
nutrition & professional coaching.

¢ hailine

Gesundheitszentrum Sabine Heijman
Tel. +49(0)89.32 60 80 60
Knabelstrale 8a - www.bailine.de

Coiffeur LEQ

als Ort der Kunst

D ie Erfolgsgeschichte von York
Hovest begann vor drei Jahren
mit einem eigenen Studio im Herzen
Schwabings. Nach einer Vielzahl von
erfolgreichen Shoots fiir Kunden wie u.a.
Vogue, dem Twill Magazine, Kaufhof,
Bogner uvm. war der néchste notwendi-
ge Schritt die erste eigene Ausstellung.
Schnell waren viele starke Partner von
dem Projekt Giberzeugt und eine addqua-
te Location gefunden.

Am 24. Mai dieses Jahres eréffnete
York Hovest mit vielen bekannten Gesich-
tern aus Mode, Wirtschaft und TV seine
erste eigene Ausstellung ELEMENTS im
prestigetrachtigen Nobel Coiffeur Spa
LE O am Miinchener Promenadeplatz.
Die Werke von York Hovest sind noch
bis zum 27. August im LE Q ausgestellt
und fiir jedermann zu bewundern. Im
Anschluss daran wird es eine einzigar-
tig inszenierte Finnisage im Rahmen der
Ausstellung ELEMENTS geben.

Die woh! grdRten Lorbeeren fiir seine
Arbeiten erhielt York Hovest mit einer
vierseitigen Verffentlichung in der dies-
jdhrigen Jahresausgabe »Deutschlands
beste Fotografen«. www.yorkhovest.com

York Hovest mit Models

Coiffeur LE Qas a place
of art

=I= York Hovest's success began 3
years ago with his own studio in the
heart of Schwabing. After many success-
ful shoots for customers such as Vogue
and Twill Magazine, his next step was
an exhibition. His show »Elements«
opened on May 24th, at the LE Q coiffeur
spa in Munich and is on display until
Aug. 27th. www.yorkhovest.com
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