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Die Auswahl ist jedes Mal schier unendlich. Hier unsere Sommerfavo-
riten: Wie so oft ist Chanel Farbvorreiter der Saison - Creative Direc-
tor Peter Philips hatte fiir Karl Lagerfelds Runway-Shows das beste-
chende Turkis ,Nouvelle Vague" aus der Sommeredition ,Les Pop-
Up" kreiert (um 22 Euro) und schafft damit — wie schon in der Winter-
saison mit dem beige-grauen ,Particuliére” — Kult. Wer vom Frih-

Dauerhit
OPI1 AXXIUM SOAK OFF

GEL LACQUER

Nichts sieht schlimmer aus

als abgetragener Lack, doch
die standige Pflege ist ldstig.
Ldngst kennen Insider aber
einen Trick: Gel-Lack, wie zum
Beispiel im ,Spa to Go' des

,Le Q" am Promenadeplatz,
wo mit dem ,Axxium Soak Off
Gel Lacquer" von OPI gezaubert wird. Die Basis bildet ein
durchsichtiges Gel, das unter UV-Licht ausgehdrtet den
Nagel stérkt und die anschlieBend aufgetragene Lackfarbe
bindet. Trotz starkster Beanspruchung gibt es weder bei
Nagel noch Lack Absplittern oder -brechen - erst nach vier
(1) Wochen wirkt der Lack langsam matt und verkratzt und
muss im Studio abgetragen oder aufgefrischt werden. Im
Le Q um 78 Euro; weitere Infos hierzu und zu anderen
Treatments im ,Le Q" unter www.lecoup.de
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jahrstrend nicht lassen kann, freut sich Gber alessandro Internatio-
nal, wo mit ,Nude Parisienne" Schlamm nach wie vor den Ton angibt
(um 10 Euro). Bei Yves Saint Laurent faszinieren die kraftigen Oran-
ge- und Fuchsianuancen N°42 und 142, die nicht nur beim ersten
Auftragen wunderbar decken, sondern auch dank neuer Formel
noch langer halten (um 21 Euro). Preisglinstig (iberzeugen bei Jade
Maybelline die schnelltrocknenden ,Express Finish"-Lacke mit fruch-

tig-frischen Beerenfarben (um 8 Euro).

RAT VOM EXPERTEN
HoRST KIRCHBERGER

JM: Sind Handpeelings wirklich nétig oder reicht die alltagliche
Handcreme?

Horst Kirchberger: Peelings losen abgestorbene Hautschiipp-
chen und machen die Haut nicht nur geschmeidig, sondern auch
aufnahmefihiger fiir nachfolgende Pflege.

JM: Stichwort Peeptoes, Sandalen, Flipflops. Was empfehlen Sie zur
Fufipflege?

HK: Das volle Pedikiirenprogramm. Falls eine hohe Verhornung
besteht, helfen Hornhautreduzierer — auch Ellenbogen oder .
Kniepartien werden mit diesen Cremes wunderbar weich. Emp-

fehlenswert ist auch der ,Smoother” von OPI, der mit einem leichten Horn-
hautreduzierer arbeitet und zudem einen feinen Puder auf die Fiifle legt. Der
gibt Halt auf rutschigen Sohlen — ideal fiir frisch behandelte Fiie in offenen
oder hohen Schuhen.

JM: Was ist unverzichtbar, wenn man schine Fingerndigel haben mochte?

- HK: Eine regelmifige Manikiire — etwa einmal die Woche — und Pflegedl wie
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das OPI ,Avoplex Cuticle Oil to Go*. Der Stift ist ideal fiir unterwegs, pflegt
reichhaltig und macht Nagel und Nagelhaut elastisch.

JM: Welche Farblacke, Nagelformen und -liingen sind jetzt besonders in?
HK: Diesen Sommer sind alle Farben angesagt. Bei mir im Salon setzen wir
mit knalligen Farben wie ,Funky Donkey" und ,,Ogre the Top Blue® Akzente
oder greifen zu Pastell- oder Korallténen wie ,Red My Fortune Cookie®. In Eu-
ropa sind Mattlacke seit Jahren der Renner und diese Saison in der komplet-
ten Range von hellem ,,Alpin Snow* bis dunkelviolettem ,,Lincoln Park after
Dark" im Trend. Was die Form angeht, heifit das Motto kurz und gepflegt —
alles weitere muss von Mandelform bis Gerade-Oval zu den jeweiligen Fin-
gertypen passen.

JM: Sollte man auf bestimmte Inhaltsstoffe der Lacke achten?
HK: Bei trockenen Hinden und Nigeln verwendet man besser einen

yStart to Finish“-Lack (F-E-F), er ist frei von Formaldehyd und als Nagel-
hirter sowie Unter- und Uberlack einsetzbar.

JM: Miissen Fup- und Fingerniigel in der gleichen Farbe lackiert werden?

HK: Nein, Fu8- und Fingernégel trigt man zwar aufeinander abgestimmt,
aber es diirfen unterschiedliche Nuancen sein.
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